Po otisténi &lanku o zdravé rostling batéty - po- |
dobajici se brambordm - jsme se v redakei dove-
déli o Svételném kofenu, jakémsi prapredku sou-
casnych jamii a batatt, Pani Jarmila Habrovi
[www.svetelny-koren.cz] nam napsala:

«FEstufi a udim zdjemce péstovat Svételny kofen,
coZ e rostling s botanickgm ndzvem jam éinsky
{Dioscorea batatas). Rostlina byla dovezena
do Evropy pfed devadesdti lety z Ciny na popud
Rudolfa Steinera. Podle ného md v budoucnosti |
nahradit brambory a také ovlivnit vguoj lidstua,
V soufasnosti se rostling péstuje na Jamajee, kde |
Je uctivdna pro své necbuyklé viastnosti. Dokonge

tovani nas nesmi svadét k tomu, abychom chtéli
tuto bytostné podminénou vlastnost péstovani
utlumit.)

2. Poloha listd na vyhoneich je napadné Ziva®:
listy mohou rist na vihonku po usecich proti
sobé, stiidave, jednotlivé, v paru & dokonce ve
trojici.

3. Listy Svételného kofene maji éervenofialovy
okraj.

4. Rezné plochy hlizy museji byt po uschnu-
ti snéhové bilé. (Vidéno fyziclogicky neprobihaji
zadné procesy oxidace.)

3. Tvofi se pouze Eisté saméi, anebo ¢isté sami-

otec fenomendintho atleta Usaina Bolta pii pro-
ni zlaté medaili prohlasil, 2e syn vyhrdl diky sile
sladké brambory, kterd se péstuje na severozdpa-
dé Jamajky. Dalsi misto péstowdni je Papua-No-
wi Guinea. Zde je sklizen rostling souddsti kultu.
Obuykle se dlovék, kierg zde vypéstuje nejvéts |
Suvételnyy kofen, stdvd starostou vesnice.

Nejuice se vak péstuje na severu Ciny, kde |
velkd éast Svételného kofene sméfuje do Wkdren
a tam se pak proddvd jake velmi vedeny a také
drahy [ék. V pomémé velkém mnoZstii se také
péstuje v Némecku pod vedenim Ralfa Rdssnera,
kde md soucasny zpisoh péstowini | ochrannou
znacku ,Lichtuurzel®, Je to predeviim proto, aby
se pfi péstovdni 1 sklizni dodrZovala urditd pravi-
dia, fako je napf. dislednd prevence proti krizeni
& ostatnimi druhy jamd, coZ se bohuzel i v tradié-
nich oblastech z divodl snadnéjsi sklizné déje.

Cim se vlastné Svételmyj kofen od ostatnich dru-
hii jami a batdtd odiiSufe? Je to hlauné schopnost]
ukladat svételng éter (Echi, prdna) do kofend, které za béZnych okol-
nosti rostou i dva metry hluboko. Ralf Réssner vyuvintl takowy mxisob
péstovdni a skiizné, aby nemohlo dojit ke zméné kvality kofentl...*

Z webové stranky pani Habrové se dile dovidame: V antropo-
sofickém hnuti je Svételny kofen uz delsi dobu dileZitym tématem
diskuzi, a to zejména v oblasti biologicke-dynamického zemédél-
stvi. Zakladatel antroposofie Rudolf Steiner piisoudil této rostling
viznamnou roli v oblasti @ﬁw, roli potraviny, ktera by mohla roz-
hDdUJltl mému cwlwmt \'}"JD] hdstva a Zeme

Zn: C n 0 od béEnych batiti:

1. Sch::lpnﬂrst uchuvavat sveteln}r éter je v podstaté spojena
s vyraznou tendenci hlizy mist do hloubky. Pokud je Svételny ko-
fen kultivovan v matefském humusu, mige kofenova hliza vristat
do hloubek vétdich nek dva metry. [Disledek takto ztizeného pés-

\.n

& rostliny. Schopnost ukladat svételny éter maji
vyhradné samdéi rostliny. (Do disledku vzato
mizeme z tohoto divedu cznacovat jako svétel-
ny kofen pouze tyto.)

6. Pri sklizni pfekvapi i necvideného pozorova-
tele svételnost hliz, které jsou mimofadne citlive,
kiehké a zranitelné a 2tvrdnou” teprve v pribé-
hu nasledujicich hodin.

7. Svételny kofen zphsobuje i v malinkjeh
davkach napadny pocit sytosti. (Co se fyziologie
| vigivy tice, nelze na zikladé méfeni obsahovich
o|| latek tento jev vysvétlit.) Tato rostlina je jako jedi-

| na schopna ukladat ve svich pod zemi rostoucich
castech svételny éter.
Woynichiv rukopis

O tom, Ze historie Svételného kofene nezacing
Rudolfem Steinerem, nasvédéuji stranky zahad-
ného Waynichova rukopisu. Jeho text se doposud
nepodarilo nikomu rozlustit, pohled na obrazky ale
pro inspiraci postaéi. V ilustracich vyobrazené na-
doby jsem otipovala (pise dale pani Habrova) jake médéné kvétinade
a pii péstovani pouZila jake zdroj tohoto kovu médéné hiebiky. Na-
sledné jsem zjistila, Ze nejsem sama, komu se to osvédéilo. Woynichiw
rukopis je zihadna ilustrovana kniha, napsand neznamym jazykem
a neznamym pismem. Podle radiclogické datace C14 byl napsédn nékdy
mezi léty 1404 - 1438, Kniha je pojmenovana pe Willridevi Michaelu
Woynichovi (Wojniczovi), americkém obchodnikovi polsko-litevského
plvodu, jenZ rukopis ziskal v [talii v roce 1912, V soucasné dobé je
rukopis ve viastnictvi Yaleovy univerzity pod oznadenim MS 408,

O péstovdni Svételného kofene pofada pani Jarmila Habro-
va kurzy, podrobngji o nich i o samotném péstovani na vide uve-
dené webové strince nebo pfimo na tel. +420 777 872 209,
nebo na e-mailu: jarmila. habrovafcentrum.cz
Pripravila redakce



